
Pa de vidre amb tomàquet                                                                                                                 

Pan de cristal con tomate                                                                                                                                                                                                               

Pain de cristal avec tomate

Glass bread with tomato

X

Anxoves 00                                                                                                                                                  

Anchoas 00                                                                                                                                                                                                                                                                     

Anchois 00                                    

Anchovies 00

X

Taula de formatges

Tabla de quesos

Plateau de fromages

Cheese board

X

Croquetes de pernil ibèric

Croquetas de jamón ibérico

Croquettes au jambon ibérique                  

Iberian ham croquettes

X X X

Croquetes de gamba vermella

Croquetas de gamba roja

Croquettes à la crevette rouge

Red prawn croquettes

X X X X

Amanida verda                                                                                                                             

Ensalada verde

Salade verte

Green salad

X X

Pernil ibèric                                                                                                                                                                                         

Jamón ibérico

Jambon ibérique                                                                                                                                                      

Iberian ham 

Tàrtar de tonyina vermela amb pa carasatu

Tartar de atún rojo con pan carasatu

Tartare de thon rouge avec pain carasatu

Red tuna tartare with carasatu bread

X X X

Carpaccio de picaña madurada

Carpaccio de picaña madurada 

Carpaccio de picanha maturée                                                                                                                                                                                      

Aged picanha carpaccio                

X

Gamba vermela a la brasa   

Gamba roja a la brasa                                                                                                                                                                                                   

Crevettes rouges grilées

Grilled red prawns

X

Ous trencats amb lagosta

Huevos rotos con langosta

Calamars de ligne à l'andalouse

Andalusian-style squid

X X X

TABLA ALÉRGENOS/ TAULA ALÈRGENS / ALLERGEN TABLE / TABLEAU DES ALLERGÈNES 

PER PICAR / PARA PICAR / À PARTAGER / TO SHARE

ENTRANTS /ENTRANTES / ENTRÉES/ STARTERS

ARROSSOS / ARROCES / RIZ / RICES 

CARTA / CARTA / À LA CARTE / À LA CARTE



Arròs sec de sípia i gambes

Arroz seco de sepia y gambas

Riz sec de seiche et crevettes

Dry cuttlefish and prawn rice

X X X

Arròs sec de lamàntol blau

Arroz seco de bogavante azul

Riz sec au homard bleu

Dry lobster rice

X X X

Arròs de bolets i verdures

Arroz de setas y verduras                                                                                                                                                                                   

Riz aux champignons et légumes

Rice with mushrooms and vegetables

Arròs de lom baix madurat amb bolets

Arroz de lomo bajo madurado con setas

Riz de longe de porc maturée avec champignons

Rice with aged low loin and mushrooms

Fish & Chips de rap amb salsa tàrtara i patata palLa

Fish & Chips de rape con salsa tártara y patatas paja

Fish &Chips de lotte avec sauce tartare et pommes de terre paile

Fish & Chips with monkfish, tartar sauce and shoestring potatoes

X X X X X

Llobarro salvatge a la brasa amb patata panadera

Lubina salvaje a la brasa con patata panadera

Bar sauvage grilé avec pommes de terre panadera

Wild bass griled with potato panadera

X X

Pop a la graela amb parmentier

Pulpo a la parila con parmentierE

Poulpe grilé avec parmentier

Gri led octopus with parmentier

X X X

Cocotxes de bacalà amb cloïsses

Cocochas de bacalao con almejas

Cocochas de morue aux palourdes

Cod cheeks with clams

X X X X

Costeles de xai a la brasa

Costi las de cordero a la brasa

Côtes d’agneau grilées

Gri led lamb ribs

Xurrasco de vedela a la brasa

Churrasco de ternera a la brasa                                                                                                                                                          

Churrasco de boeuf grilé

Gri led beef churrasco

Espatla d'anyel al forn

Paletilla de cordero al horno

Épaule d'agneau au four

Oven-roasted lamb shoulder

1 Kg de xuletó de vedela a la brasa

1 Kg de chuletón de ternera a la brasa                                                                                                                                                        

1 kg de côte de boeuf grilée

1 kg griled beef rib steak

PLATS PRINCIPALS / PLATOS PRINCIPALES /PLATS PRINCIPAUX /MAIN COURSES



Amanida de fruites

Ensalada de frutas

Salade de fruits

Fruit salad

Pastís cremós de formatge

Pastel cremoso de queso

Gâteau crémeux au fromage

Cheesecake

X X X

Coulant de xocolata 72% sense gluten

Coulant de chocolate 70% sin gluten

Coulant 70% sans gluten

Gluten - free coulant

Crema catalana

Crema catalana

Crème catalane

Catalan cream

X X X X

Flam de nata i rovell d’ou amb vainilla

Flan de nata y yema con vainilla

Flan à la crème et au jaune d'œuf avec vanille

Cream and egg flan with vanilla

X X

Tarta de poma amb gelat de canyella

Tarta de manzana y helado de canela

Tarte aux pomme et glace pa la cannelle

Apple tart with cinnamon ice cream

X X X X X

Torrija caramel·litzada amb gelat de nata

Torrija caramelizada con helado de nata

Torrija  caramélisé avec glace à la crème

Caramelized French toast with vanila ice cream

X X X

*Si us plau tingui en compte que els nostres plats poden contenir traces d'al·lergens

*Por favor tenga en cuenta que nuestros platos pueden contener trazas de alérgenos

*Please note that our dishes may contain traces of allergens

*Veuillez noter que nos plats peuvent contenir des traces d’allergènes

POSTRES / POSTRES / DESSERTS / DESSERTS



Pernil ibèric amb coca de Solà                                                                                                                                                                                                     

Jamón ibérico con pan de coca de Solà               

Jambon ibérique avec pain de coca de Solà                                                                                               

Iberian ham with Solà coca bread 

X

Amanida de temporada                                                                                                                                     

Ensalada de temporada               

Salade de saison                              

Seasonal salad                

X X

Tartar de salmó                      

Tartar de salmón                   

Tartare de saumon                        

Salmon tartar       

X X

Calamars de potera a l'andalusa

Calamares de potera a la andaluza

Calamars de ligne à l'andalouse

Andalusian-style squid

X X

Arròs del senyoret amb rap i llagostins

Arroz del seórito con rape y langost inos

Riz du señorito avec lotte et gambas

Señorito rice with monkfish and prawns

X X X

Arròs de magret d'ànec a la brasa

Arroz de magret de pato a la brasa

Riz au magret de canard grillé

Grilled duck magret rice

Arròs caldòs de llamàntol blau

Arroz caldoso de bogavante azul

Riz au bouillon de homard bleu

Brothy blue lobster rice

X X X

Amanida de fruites

Ensalada de frutas

Salade de fruits

Fruit salad

Pastís cremós de formatge

Pastel cremoso de queso

Gâteau crémeux au fromage

Cheesecake

X X X

Pasta de full de xocolata cremosa amb oli i crispetes

Hojaldre de chocolate cremoso con aceite y palomitas

Pâte feuilleté au chocolat crémeux avec huile et popcorn

Creamy chocolate filo pastry with popcorn

X X X

*Si us plau tingui en compte que els nostres plats poden contenir traces d'al·lergens

*Por favor tenga en cuenta que nuestros platos pueden contener trazas de alérgenos

*Please note that our dishes may contain traces of allergens

*Veuillez noter que nos plats peuvent contenir des traces d’allergènes

POSTRES / POSTRES / DESSERTS / DESSERTS

TABLA ALÉRGENOS/ TAULA ALÈRGENS / ALLERGEN TABLE / TABLEAU DES ALLERGÈNES

ENTRANTS PER COMPARTIR / ENTRANTES A COMPARTIR / ENTREES À PARTAGER / STARTERS TO SHARE

PRIMER PLATO / PLATO PRINCIPAL / PLAT PRINCIPAL / MAIN COURSES

MENÚ ARRÒS / MENÚ ARROZ / MENU RIZ / RICE MENU



Musclos en escabetx de porros i alga wakame                                                                   

Mejillones en escabeche de puerros y alga wakame                                                                     

Moules marinées aux poireaux et algues wakame 

Mussels in pickled leek and wakame seaweed

X X

Pernil ibèric amb coca de Solà                                                                                                                                                                                                     

Jamón ibérico con pan de coca de Solà

Jambon ibérique avec pain de coca de Solà                                                                         

Iberian ham with Solà coca bread 

X

Gilda de piparra amb anxova i seitó

Gilda de piparra con anchoa y aceituna 

Gilda de piparra avec anchois et olive

Gilda with piparra, anchovy, and olive

X X

Croqueta casolana de pernil ibèric

Croqueta casera de jamón ibérico

Croquette maison au jambon ibérique

Homemade Iberian ham croquette

X X X

Amanida de temporada                                                                                                       

Ensalada de temporada

Salade de saison

Seasonal salad

X X

Salmó marinat fet a casa                                                                                                  

Salmón marinado en casa

Saumon mariné maison

Homemade marinated salmon

X X

Ajoblanco amb oli de piparra i llagostí

Ajoblanco con aceite de piparra y langostino

Ajoblanco à l’huile de piparra et langoustine

Ajoblanco with piparra oil and prawn

X X X X

Crema de porros amb rap i pebrot vermell

Crema de puerros con rape y pimienton rojo

Crème de poireaux avec pain et poiv ron rouge

Leek cream with monkfish and red paprika

X

Flor de carxofa, guanciale, rovell d’ou i parmesà

Flor de alcachofa, guanciale, yema de huevo y parmesano

Fleur d’artichaut, guanciale, jaune d’oeuf et parmesan

Artichoke flower, guanciale, egg yolk and parmesan

X X X X

Albergínia rostida amb formatge blau, blat i tomàquet

Berenjena asada con queso azul, trigo y tomate

Aubergine rôtie au fromage bleu, blé et tomate                                                                

Roasted eggplant with blue cheese, wheat and tomato

X X

Ous trencats amb patates i pernil ibèric

Huevos rotos con patatas y jamón ibérico

Oeufs brouillés avec pommes de terre et jambon ibérique

Broken eggs with potatoes and Iberian ham

X

Risotto d’espàrrecs de marge amb parmesà

Rissotto de espárragos trigeros con parmesano

Risotto aux asperges sauvages et parmesan                                                                    

Asparagus risotto with parmesan

X

TABLA ALÉRGENOS/ TAULA ALÈRGENS / ALLERGEN TABLE / TABLEAU DES ALLERGÈNES

APERITIU / APERITIVOS / APETIZZER / APÉRITIF

PRIMERS PLATS / PRIMEROS PLATOS / STARTERS / ENTRÉES

MENÚ DE TEMPORADA / MENÚ DE TEMPORADA / MENU DE SAISON / SEASONAL MENU



Focaccia de tomàquets, ceba de Figueres, oliva Kalamata i pebre escalivat

Focaccia de tomate, cebolla de Figueres, aceituna Kalamata y pimiento escalivado

Focaccia aux tomates, oignon de Figueres, olive Kalamata et poiv ron grillé

Tomato focaccia, Figueres onion, Kalamata olives, and roasted pepper

X

Rigatoni amb tomàquets rostits, crema fresca d’alfàbrega i llagostins

Rigatoni con tomate asado, crema fresca de albahaca y langostinos

Rigatoni aux tomates rôties, crème fraîche au basilic et langoustines                                

Rigatoni with roasted tomato, fresh basil cream and prawns 

X X X X

Cigrons amb tres botifarres

Garbanzos con tres butifarras

Pois chiches aux trois saucisses

Chickpeas with three types of sausage

Salmó a la brasa amb fonoll

Salmón a la brasa con hinojo

Saumon grillé au fenouil

Grilled salmon with fennel

X X

Calamar a la brasa amb crema d'albergínies i tomàquets rostits

Calamar a la brasa con crema de berenjenas y tomates asados

Calamar grillé avec crème d’aubergines et tomates rôties

Grilled squid with eggplant cream and roasted tomatoes

X X

Bacallà al forn amb olivada i cremós de patates

Bacalao al horno con olivada y crema de patatas

Morue au four à l'olivade et crème de pommes de terre

Oven-baked cod with black olive paste and potato cream

X X

Rap brasejat amb salsa d'espàrrecs i musclos

Rape braseado con salsa de espárragos y mejillones

Lotte braisée avec sauce aux asperges et moules

Braised monkfish with asparagus and mussels sauce 

X X

Llobarro a la brasa amb puré de bròcoli, pebrot escalivat i patata trufada

Lubina a la brasa con puré de brócoli, pimiento asado y patata trufada

Bar grillé avec purée de brocoli, poiv rons rôtis et pommes de terre truffées

Grilled bass with broccoli purée, roasted pepper, and truffled potato

X

Mar i muntanya de pollastre amb escamarlans

Mar y montaña de pollo con cigalas

Mer et montagne de poulet avec langoustines

Surf and turf of chicken with scampi

X X

Secret ibèric a la graella

Secreto ibérico a la parrilla

Secreto ibérique grillé

Grilled Iberian pork secreto

Brioix de pulled beef, ceba caramel·litzada i allioli suau de pera

Brioche de pulled beef, cebolla caramelizada y alioli suave de pera

Brioche de pulled beef, oignons caramélisés et aïoli doux à la poire

Pulled beef brioche, caramelized onion and pear aioli

X X X

Fideuà negra amb sípia, musclos i allioli 

Fideuá negra con sepia, mejillones y alioli

Fideuá noire aux seiches, moules et aïoli

Black fideuà with cuttlefish, mussels, and aioli

X X X X X

SEGONS PLATS / SEGUNDOS PLATOS / MAIN COURSES / PLATS PRINCIPAUX



Jarret de xai

Jarrete de cordero

Jarret d'agneau

Lamb shank

X

300gr d’entrecot a la brasa 

300gr de entrecot a la brasa

300gr d'entrecôte grillée                                                                                                                            

300gr grilled entrecôte

Amanida de fruites

Ensalada de frutas

Salade de fruits

Fruit salad

Tarta de poma amb gelat de canyella

Tarta de manzana y helado de canela

Tarte aux pomme et glace pa la cannelle

Apple tart with cinnamon ice cream

X X X

Pastís cremós de formatge

Pastel cremoso de queso

Gâteau crémeux au fromage

Cheesecake

X X X

Coulant de xocolata 72% sense gluten

Coulant de chocolate 70% sin gluten

Coulant 70% sans gluten

Gluten - free coulant

Crema catalana

Crema catalana

Crème catalane

Catalan cream

X X X X

Coca de músic i reducció de moscatell

Coca de músico y reducción de moscatel

Crema catalana with raspberries

Crème catalane avec framboises

X X X X X

Arròs amb llet cremada

Arroz con leche cremada

Riz au lait crémeux

Rice pudding

X

Flam de nata i rovell d’ou amb vainilla

Flan de nata y yema con vainilla

Flan à la crème et au jaune d'œuf avec vanille

Cream and egg flan with vanilla

X X

Pasta de full de xocolata cremosa amb oli i crispetes

Hojaldre de chocolate cremoso con aceite y palomitas

Pâte feuilletée au chocolat crémeux avec huile et pop-corn

Chocolate puff pastry with oil and popcorn 

X X X

*Si us plau tingui en compte que els nostres plats poden contenir traces d'al·lergens

*Por favor tenga en cuenta que nuestros platos pueden contener trazas de alérgenos

*Please note that our dishes may contain traces of allergens

*Veuillez noter que nos plats peuvent contenir des traces d’allergènes

POSTRES / POSTRES / DESSERTS / DESSERTS


