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Escanea el cédigo para ver el listado de alérgenos. Gracias.
Escaneja el codi per a veure el llistat d'al-lérgens. Gracies.

Scan the code to see the list of allergens. Thank you.
Scannez le code pour voir la liste des allergénes. Nous vous remercions.



MENU DE L'ARROS

IDEALS PER COMPARTIR

Pernil ibéric amb pa de coca i tomaquet
Duo de anxovas i seitons
Ensalada de tomate

Mejillones bouchot a la paella

PRINCIPALS (a escollir)

Arros de sipia i gambes

Arros caldos de llamantol **

**Suplement de 5€ per persona

POSTRES (a escollir)

Amanida de fruita
Cheesecake

Coulant de xocolata 70% sense gluten

*minim dos persones - preu per persona

PREU: 35€

Begudes no incloses

HOTELPLANAMAR

RESTAURANT

MENU DEL ARROZ

IDEALES PARA COMPARTIR

Jamén ibérico con pan de coca y tomate
Duo de anchoa y boquerén
Ensalada de tomate

Mejillones bouchot a la paella

PRINCIPALES (a elegir)

Arroz de sepia y gambas

Arroz caldoso de bogavante **

** Suplemento de 5€ por persona

POSTRES (a elegir)

Ensalada de fruta
Cheesecake

Coulant de chocolate 70% sin gluten

*minimo dos personas - precio por persona

PRECIO: 35€

Bebidas no incluidas
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MENU DU RIZ

IDEAL POUR PARTAGER

Jambon ibérique avec pain de coca et tomate
Duo d’anchois et d’éperlans
Salade de tomate

Moules bouchot a la paella

PRINCIPAL (a choisir)

Riz a la seiche et aux crevettes

Riz au bouillon au homard **

** Supplement 5€ par personne

DESSERT (a choisir)

Salade de fruits
Cheesecake

Coulant 70% sans gluten

*minimum 2 personnes - prix par personne

PRIX: 35€

Boissons non comprises

HOTELPLANAMAR

RESTAURANT

RICE MENU

PERFECT TO SHARE

Iberian ham with coca bread and tomato
Duo of anchovy and whitebait
Tomato salad

Bouchot mussels paella-style

MAIN (to choose)

Rice with cuttlefish and prawns

Rice with lobster broth **

** Supplement 5€ per person

DESSERT (to choose)

Fruit salad
Cheesecake

Gluten - free coulant 70%

*minimum of two people - price per person

PRICE: 35€

Drinks not included
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PER COMPARTIR

Pa de vidre amb tomaquet @

Plat de pernil ibéric

Anxoves 00

Seitons marinats amb vinagre i AOVE
Patates braves@

Croquetes de pernil ibéric (6 unitats )
Pebrots de Padrén @

Calamars a I’andalusa

Provolone al forn amb tomaquet trufat i grissinis@

ENTRANTS

Gaspatxo tradicional amb cruixent d'ibéric
Amanida verda @

Salmé marinat fet a casa

Tartar de salmé amb maionesa de wasabi
Burrata amb tomaquets i pesto d'alfabrega(}?)
Zamburinyes a la planxa (8 unitats)

Musclos bouchot a la paella

Ous estrellats amb pernil iberic i gambetes

Casarecce amb cloises i gambetes

ARROSSOS

(Arrossos min. 2 persones - preu per persona)

Arros sec de sipia i gambes

Arros caldés de llamantol

Arros del senyoret amb rap, sipia i llagostins
Arros de bolets i verdures@

Arros de secret ibéric, botifarra negra i bolets

Arros de llom baix de vaca madurada amb bolets

KIDS" CORNER

Fingers de pollastre amb patates
Pasta amb toméquet@

Hamburguesa de vedella
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HOTELPLANAMAR

RESTAURANT

MAR

Pop a la graella amb patata forquilla
Turbot a la graella

Carpaccio de gambes

Llu¢ amb salsa de necores i cloisses
Suquet de rap amb cloisses i llagostins
Gambes a la brasa (8 unitats)

Calamar de costa amb la seva tinta

TERRA

Entrecot

Costelles de xai

Secret de porc ibéric

Txuleté de vaca madurada

Filet de vedella amb foie

Xurrasco de vedella

200gr d’hamburguesa Black Angus i patata teula

Hamburguesa vegana, tomaquet, ceba i micro mesclum @

Totes les carns estan fetes a la graella i sacompanyen

verdures i patata al forn.

Salses per acompanyar : bolets, pebre i formatge blau (+2€)

POSTRES

Amanida de fruites

La cheesecake

Coulant de xocolata

Crema catalana

Tarta fina de poma de Girona amb gelat de canyella
Xocolata, pa, oli i sal

Tartar de maduixes, cremds de mango, gingebre i menta

Sopa de meld, sorbet de mojito i crumble de festuc
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PARA COMPARTIR

Pan de cristal con tomate@

Plato de jamdn ibérico

Anchoas 00

Boquerones marinados con vinagre y AOVE
Patatas bravas@

Croquetas de jamon ibérico (6 unidades)
Pimientos de Padrén@

Calamares a la andaluza

Provolone al horno con tomate trufadoy grissinis@

ENTRANTES

Gazpacho tradicional con crujiente de ibérico
Ensalada verde@

Salmén marinado casero

Tartar de salmén con mayonesa de wasabi
Burrata con tomates y pesto de albahaca
Zamburifas a la plancha (8 unidades)

Mejillones bouchot a la paella

Huevos estrellados con jamén ibérico y gambitas

Casarecce con almejas y gambitas

ARROCES

(Arroces min. 2 personas - precio por persona)

Arroz seco de sepia y gambas

Arroz caldoso de bogavante

Arroz del “senyoret” con rape, sepia y langostinos

Arroz de setas 'y verduras@

Arroz de secreto ibérico, butifarra negra y setas

Arroz de lomo bajo de vaca madurada con setas

KIDS' CORNER

Fingers de pollo con patatas
Pasta con tomate@

Hamburguesa de ternera

25
14
12

12
10
18

10
12
16
16
15
22
16

16

24

30

10

HOTELPLANAMAR

RESTAURANT

MAR

Pulpo a la brasa con patata "forquilla”
Rodaballo a la brasa

Carpaccio de gambas

Merluza con salsa de nécoras y almejas
Suquet de rape con almejas y langostinos
Gambas a la brasa (8 unidades)

Calamar de costa con su tinta

TIERRA

Entrecot

Costillas de cordero

Secreto de cerdo ibérico

Chuletén de vaca madurada

Solomillo de ternera con foie

Churrasco de ternera

200g de hamburguesa Black Angus y patata "teula"

Hamburguesa vegana tomate, cebolla y micro mezclum @

Todas las carnes estan hechas a la brasa y se acompanan
verduras y patata al horno.

Salsas para acompanar: setas, pimienta y queso azul (+2 €)

POSTRES

Ensalada de frutas

La cheesecake

Coulant de chocolate

Crema catalana

Tarta fina de manzana de Girona con helado de canela
Chocolate, pan, aceite y sal

Tartar de fresas, cremoso de mango, jengibre y menta

27
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8

Sopa de melén, sorbete de mojito y crumble de pistacho 8
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HOTELPLANAMAR

RESTAURANT

A PARTAGER MER

Pain de cristal avec tomate@ 4 Poulpe grillé avec pomme de terre "fourchette” 27
Assiette de jambon ibérique 25 Turbot grillé 32
Anchois 00 14 Carpaccio de crevettes 24
Anchois marinés au vinaigre et huile d’olive extra vierge 12 Merlu 4 la sauce aux étrilles et palourdes 24
Pommes de terre bravas 8 Suquet de lotte avec palourdes et langoustines 25
Croquettes de jambon ibérique (6 unités) 12 . o

Crevettes grillées (8 unités) 25
Piments de Padrén(\/) 10

Calamar de cdte avec son encre 26
Calamars a I’andalouse 18

Provolone au four avec tomate truffée et grissinis@ 15 T E R R E

E N T R E E s Entrecote 25
Gaspacho traditionnel avec croustillant ibérique 10 Cotelettes d’agneau 26
Salade verte @ 12 “Secreto” de porc ibérique 24
Saumon mariné maison 16 Cote de boeuf maturée 65
Tartare de saumon a la mayonnaise wasabi 16 Filet de boeuf avec foie gras 38
Burrata avec tomates et pesto de basilic @ 15 Churrasco de boeuf 24
Coquilles Saint-Jacques grillées (8 unités) 22 200 g de hamburger Black Angus et pomme de terre "teula” 18
sueulas Berciet o la peela 1k Hamburger vegan avec tomate, oignon et mesclun@ 15

Eufs brouillés avec jambon ibérique et crevettes 18
Toutes les viandes sont grillées et accompagnées de légumes et
Casarecce aux palourdes et crevettes 16

de pommes de terre au four.

R I Z Sauces d’accompagnement : champignons, poivre et fromage

(Riz - minimum 2 personnes - prix par personne) bleu (+2 €)

Riz sec a I’encre de seiche et crevettes 24 D E S S E R T S
Riz en bouillon au homard 30
Salade de fruits 7
Riz du “senyoret” avec lotte, seiche et langoustines 24
Cheesecake 8
Riz aux champignons et légumes 22
@ Coulant au chocolat 7
Riz au secret ibérique, boudin noir et champignons 2¢
Créme catalane 6
Riz de basse cote de boeuf affiné aux champignons 3¢ . . .
Tarte fine aux pommes de Gérone avec glace a la cannelle 7
| S ' O N R Chocolat, pain, huile et sel 8
Fingers de poulet avec pommes de terre 8 Tartare de fraises, crémeux a la mangue, gingembre et menthe 8
Pates a la tomate @ 9 Soupe de melon, sorbet mojito et crumble de pistache 8

Hamburger de boeuf 10
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TO SHARE

Crystal bread with tomato (\)

Plate of Iberian ham

Anchovies 00

Marinated anchovies with vinegar and olive oil
Patatas bravas@

Iberian ham croquettes (6 units)

Padrén peppers@

Andalusian-style calamari

Baked provolone with truffled tomato and grissinis@

STARTERS

Traditional gazpacho with crispy Iberian ham
Green salad@

House-marinated salmon

Salmon tartare with wasabi mayonnaise
Burrata with tomatoes and basil pesto @
Grilled scallops (8 units)

Bouchot mussels in a paella-style

Broken eggs with Iberian ham and prawns

Casarecce with clams and prawns

RICE

(Riz - minimum 2 personnes - prix par personne)

Dry rice with cuttlefish and prawns

Brothy rice with lobster

“Senyoret” rice with monkfish, cuttlefish and langoustines

Rice with mushrooms and vegetables (|}

Rice with Iberian pork secreto, black pudding and mushrooms

Rice with matured beef ribeye and mushrooms

KIDS'" CORNER

Chicken fingers with potatoes
Pasta with tomato sauce (|7}

Beef burger
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HOTELPLANAMAR

RESTAURANT

SEA

Grilled octopus with “forquilla” potato
Grilled turbot

Prawn carpaccio

Hake with velvet crab sauce and clams
Monkfish suquet with clams and langoustines
Grilled prawns (8 units)

Coastal squid with its ink

LAND

Entrecédte

Lamb chops

Iberian pork secreto
Matured beef T-bone

Beef tenderloin with foie gras
Beef churrasco

2009 of Black Angus burger and “teula” potato

Vegan burger with tomato, onion and lettuce @

27
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24

24

25
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26

25

26

24

65

38

24

18

15

All meats are grilled and served with vegetables and baked

potatoes.

Sauces available: mushroom, pepper, and blue cheese (+€2)

DESSERTS

Fruit salad

Cheesecake

Chocolate coulant

Catalan cream

Thin apple tart from Girona with cinnamon ice cream
Chocolate, bread, olive oil and salt

Strawberry tartare, mango cream, ginger and mint

Melon soup, mojito sorbet and pistachio crumble

IVA INCLOS | IVA INCLUIDO | TVA COMPRIS | VAT INCLUDED | MWST. INKLUSIVE



ZUM TEILEN

Kristallbrot mit Tomate @ 4
Teller mit iberischem Schinken 25
Sardellen 00 14
Marinierte Sardellen mit Essig und Olivendl 12
Patatas Bravas@ 8
Iberische Schinkenkroketten (6 Stick) 12
Padrén-Paprika@ 10
Tintenfisch nach andalusischer Art 18

Gebackener Provolone mit Triffeltomate und Grissini @ 15

VORSPEISEN

Gazpacho mit knusprigem iberischem Schinken 10
Griiner Salat @ 12
Hausmarinierter Lachs 16
Lachstatar mit Wasabi-Mayonnaise 16
Burrata mit Tomaten und Basilikumpesto@ 15
Gegrillte Jakobsmuscheln (8 Stiick) 22
Bouchot-Muscheln nach Paella-Art 16

Spiegeleier mit iberischem Schinken und Garnelen 18

Casarecce mit Venusmuscheln und Garnelen 16

REIS

(Reis - Mindestbestellung 2 Personen - Preis pro Person)
Trockener Reis mit Sepia und Garnelen 24
Briihehaltiger Reis mit Hummer 30
“Senyoret”“-Reis mit Seeteufel, Sepia und Kaisergranat 24
Reis mit Pilzen und Gemﬁse@ 22

Reis mit iberischem Schweinefleisch, Blutwurst und Pilzen 24

Reis mit gereiftem Rinderriicken und Pilzen 30
1
IDS ORNER
Chicken Fingers mit Kartoffeln 8
Pasta mit Tomatensauce (\) 9
Rindfleisch-Burger 10

HOTELPLANAMAR

RESTAURANT

MEER

Gegrillter Oktopus mit “Gabelkartoffel” 27
Gegrillter Steinbutt 32
Garnelencarpaccio 24
Seehecht mit Samtkrebssauce und Venusmuscheln 24

Seeteufel-Suquet mit Venusmuscheln und Kaisergranat 25
Gegrillte Garnelen (8 Stick) 25

Kiisten-Kalmar in eigener Tinte 26

LAND

Entrecédte 25
Lammkoteletts 26
Iberisches Schweinefilet (Secreto) 24
Gereiftes Rinderkotelett 65
Rinderfilet mit Foie Gras 38
Rinder-Churrasco 24
200 g Black Angus Burger und “Teula”-Kartoffeln 18

Veganer Burger mit Tomate, Zwiebel und Salat@ 15

Alle Fleischgerichte werden vom Grill serviert, mit Gemise und
Ofenkartoffeln.
Wéhlbare Saucen: Pilz-, Pfeffer- oder Blauschimmelkdsesauce

(+2 €)

DESSERTS

Obstsalat 7
Kasekuchen 8
Warmer Schokoladenkuchen (Coulant) 7
Katalanische Creme 6
Diinner Apfelkuchen aus Girona mit Zimteis 7
Schokolade, Brot, Olivendl und Salz 8
Erdbeertatar mit Mangocreme, Ingwer und Minze 8

(-}

Melonensuppe mit Mojito-Sorbet und Pistazien-Crumble
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LIFESTYLE DRINRS

AIGUA SENSE GAS
SIN GAS | EAU MINERALE | MINERAL WATER

0.33L PET 2
0.5L 2.5
1L 3
1.5L 3.5

AIGUA AMB GAS
CON GAS| EAU PETILLANTE | SPARKLING

RESTAURANT

CERVESA
CERVEZA | BIERE | BEER

BARRIL PETITA | PEQUENA
PETITE | SMALL SIZE
BARRIL GRAN | GRANDE
DEMI | MEDIUM SIZE

ALHAMBRA SINGULAR
ALHAMBRA 1925 | ROJA
ESTRELLA DAMM

WATER CORONITA
0.33L 3 ALCOHOL FREE
0.5L 3.5 GLUTEN FREE

L 4

REFRESCS

REFRESCOS | SOFT DRINKS

COLA - NARANJA - LIMON 3.75
COKE - ORANGE - LEMON

NESTEA - SPRITE 3.75
TONICA PREMIUM | GINGER - ALE | GINGER BEER 3.75
BITTER | CACAOLAT 3.75
SUC DE FRUITA | ZUMOS DE FRUTAS | JUS DE FRUIT | 3.75
FRUIT JUICE

SUC DE TARONJA NATURAL | JUS D'ORANGE FRAIS | 5
FRESH ORANGE JUICE

CAFES | COFFEE CORNER

REFRESCOS | SOFT DRINKS

ESPRESSO 2
TALLAT | CORTADO | LATTE 2.5
CAFE AMB LLET | CON LECHE 3
AU LAIT | WITH MILK

AMERICANO 3
CAPUCCINO 3.5
CIGALO | CARAJILLO 3.5
GOT DE LLET | LECHE | LAIT | MILK 2.5
LLET AMB CACAU | LECHE CON CACAO | LAIT AU 2.5
CHOCOLAT | CHOCOLATE MILK

INFUSIONS | INFUSIONES 3
IRISH COFFEE 8

HOTELPLANAMAR
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HOTELPLANAMAR

RESTAURANT

LIFESTYLE DRINRS

APERITIUS )
APERITIVOS | APERITIFS | APERITIFS

VERMUT DE LA CASA BLANC | ROSSO 6
APEROL SPRITZ

MARTINI BLANC | ROSSO

PASTIS | RICARD

FINO|MOSCATELL

COPA DE CAVA

SANGRIA | TISANA 1L.

SANGRIA | TISANA % L

COPA DE SANGRIA

ROM
RON | RHUM

WHISKY

BRANDY | COGNAC

SOBERANO 7
TORRES V | TORRES X 7
CARDENAL MENDOZA 9
CARLOS | 9
REMY MARTIN VSOP 12

Fes el teu combinat amb un refresc (+ 3.75€)
Haz tu combinado con un refresco (+ 3.75€)
Make your combo with a soft drink (+ 3.75€)
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RESTAURANT

LIFESTYLE DRINRS

LIQUEUR

LICOR 43 | COINTREAU
OPORTO | FRANGELICO
GRAPPA | PACHARAN
BAYLEY’S | DRAMBUIE
GET 27

ORUJO | RATAFIA

N N N N NN

GINTONIC

HOTELPLANAMAR

BEEFEATER | TANQUERAY

Schweppes premium + llima | Lima + enebro| Lime + juniper

BOMBAY SAPHIRE

Schweppes premium + llima + ginebrdé | Lima + enebro | Lime + juniper
SEAGRAMS

Schweppes + llima + cardamomo | Lima + cardamomo | Lime + cardamom
PUERTO DE INDIAS

Schweppes hibiscus + maduixes | Fresas | Strawberries

NORDES

Schweppes premium + raim | Uva | Grape

BULLDOG

Schweppes premium + Illima + gingebre | Lima + jengibre | Lime + ginger
HENDRICK'S

Schweppes premium + cogombre | pepino | cucumber

GIN MARE

Schweppes premium + llimona + romani | Limdn + romero | Lemon + Rosemary

11

12

11

11

13

13

13

13
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HOTELPLANAMAR

RESTAURANT

LIFESTYLE DRINRS

PER L’APERITIU

APEROL SPRITZ 11 NEGRONI 12
Aperol - Cava - Soda Vermouth Rosso - Campari - Ginebra
AMERICANO 11 BLOODY MARY 12
Vermouth Rosso - Campari - Soda Vodka - Suc de tomaquet - Perrins - suc

de llima

SENSE ALCOHOL

SAN FRANCISCO 9,5 PINA COLADA 9,5
Zumo de naranja - Pifla - Limdén - Granadina Puré de Coco - Pifa

Orange - Pineapple - Lemon - Grenadine juice Coconut - Pineapple Puree

MOJITO / MOJITO MADUIXA 9,5

Lima - Menta - Sprite - Azucar | Fresa

Lime - Peppermint - Sprite - Sugar - Strawberry

REFRESCANTS

MOJITO / MOJITO MADUIXA 12 PINA COLADA 12
Ron - Menta - Soda - Azucar - Lima | Fresa Ron - Puré de coco - Piiia

Rum - Peppermint - Soda - Sugar - Lime | Rum - Coconut puree - Pineapple
Strawberry

MOSCOW MULE 12 CAIPIRINHA

Vodka - Ginger Beer - Lima - Menta Cachaza - Lima - Azucar 12
Vodka - Ginger Beer - Lime - Peppermint Cachaca - Lime- Sugar

12
SEX ON THE BEACH

Vodka - Licor de melocotén - Zumo de
naranja - Arandanos

Vodka - Peach liqueur - Orange juice - Blueberry
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